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Ideen gesucht

OSTBAYERN. Bereits zum neunten Mal
schreibt die Wirtschaftszeitung 2019
den Innovationspreis aus. Die Caroli-
nenhttte GmbH & Co. KG, die Maschi-
nenfabrik Reinhausen, die PCO AG, die
Sturm Blechverarbeitung & Systeme
GmbH, die Osram Opto Semiconduc-
tors GmbH, die Krones AG, die CTS
GmbH sowie die Scarabot Technolo-
gies GmbH waren die bisherigen
Preistrager. Wer sich fur den Innovati-
onspreis bewerben mochte, kann sei-
ne innovative Idee in einer E-Mail skiz-
zieren und an innovationspreis@die-
wirtschaftszeitung.de schicken.

Nominiert fir den Innovationspreis: Faber Biomechanik GmbH

Wichtige Schritte zurtck ins Leben

Der Multitherapiewagen Adiuvad unterstutzt Patienten bei der Wiederherstellung inrer Mobilitat.

Von Franz Rieger

NITTENDORF. Stationdre Rehabilitati-
onszeiten werden immer kiirzer. Das
verlangt nach Losungen, die Thera-
pieformen ambulant und im héusli-
chen Umfeld erméglichen. Entspre-
chend vielfiltig sind die Einsatzmog-
lichkeiten des Multitherapiewagens
Adiuvad, der bei den verschiedensten
Krankheitsbildern angewendet wer-
den kann: nach einem Schlaganfall,
bei einer inkompletten Querschnitts-
lihmung, nach einer Hiift-, Sprung-
gelenks- oder Kniegelenksoperation
und bei Lungenerkrankungen.

Einige Innovationen entstehen
tatsachlich noch in der sprichwortli-
chen Garage — so auch der erste Pro-
totyp des Multitherapiewagens Adiu-
vad. Der Vater eines Freundes von
Wolfgang Stegmayr aus Nittendorf
erhielt nach einem Schlaganfall die
erschreckende Diagnose: ,Sie werden
nie mehr laufen konnen“ Damit
wollte sich der Sohn nicht abfinden.
Er konstruierte den ersten Prototyp,
der als eine Zwischenstufe zwischen
Rollstuhl und Rollator gedacht war.
Die raschen Erfolge des Vaters durch
das tdgliche Training motivierten
ihn, weitere Anforderungen aus dem
Patientenalltag umzusetzen. 2011
kam dann Wolfgang Stegmayr ins
Spiel, der mit der Griindung der Fa-
ber Biomechanik GmbH die Weiter-
entwicklung des Adiuvad vorantrieb.
Um den restlichen Kapitalbedarf fiir
die Markteinfithrung zu decken,
wurde die Crowdinvesting-Kampag-
ne www.aescuvest.de/adiuvad gestar-
tet.

Der Patient ist im Multitherapie-
wagen sicher umschlossen und kann
direkt vom Rollstuhl oder vom Bett
in den Wagen gelangen und Geh-
iibungen durchfithren. Diese kénnen
jederzeit unterbrochen werden, in-
dem er sich einfach auf den integrier-
ten Sitz zuriickfallen lasst. Wahrend
dieser Pausen bietet sich die Gelegen-
heit, weitere Ubungen mit auf der
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Arbeitsfliche angebrachten Modulen
durchzufithren.

Der Erfolg der Bewegungstherapie
ist im hohen Maf von der Trainings-
intensitit und -haufigkeit abhangig.
,Das menschliche Gehirn braucht
ungefahr gooo Wiederholungen, um
eine Bewegung neu zu erlernen®, er-
klart Béatrice Eichenseher. Als Medi-
zinische Fachangestellte mit iiber 20
Jahren Berufserfahrung kann sie im-
mer wieder neue Anregungen geben,
beispielsweise fiir eine Halterung fiir
Infusionen, eine Dokumententasche
oder einen Aufsatz fiir Ubungen mit
dem Gummiband.

Auch fir Therapeuten und das
Pflegepersonal bringt Adiuvad eine
Erleichterung. In der Regel werden
fir das Halten und Fiithren eines geh-
unfihigen Patienten zwei Personen
benotigt. Mit dem Multitherapiewa-
gen lasst sich ohne zusitzliches Risi-
ko eine davon einsparen. Dieser Kos-
tenvorteil miisste laut Wolfgang
Stegmayr vor allem medizinische
Einrichtungen neugierig machen. Im
hauslichen  Bereich liegen die
Trimpfe des Wagens indessen auf
der Hand. Wenn eine zierliche Frau
alleine eine erwachsene Person gera-
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de halten und bewegen soll, steht sie
vor einer kaum losbaren Herausfor-
derung fiir sich und den Patienten.

Rund 2,5 Millionen Menschen in
Deutschland sind pflegebediirftig,
davon werden 1,8 Millionen zu Hau-
se gepflegt. Jahrlich kommt es laut
Geschiftsfithrerin  Alexandra Steg-
mayr in Deutschland zu gooooo Er-
eignissen, die das Gerit erfordern
konnen, davon allein 270000 Schlag-
anfille. Noch ist der Multitherapie-
wagen nicht zugelassen. Die techni-
sche Dokumentation und die klini-
sche Bewertung, um ein CE-Kennzei-
chen anbringen zu kénnen, sind nur
zwei der Aufgaben, denen sich das
Team aus Nittendorf stellen muss,
denn in diesem Jahr soll Adiuvad in
Produktion gehen. Es gibt bereits
zahlreiche Anfragen von Einrichtun-
gen und Fachirzten, aber auch von
Privatpersonen.

Der Wagen ist eine sinnvolle und
im Kern einfache Idee — warum hat
es so etwas nicht schon frither gege-
ben? ,Das hat man sich beim Rolla-
tor wohl auch gefragt. Es ist eine
konservative Branche, da dauert es
einfach, um neue Ideen durchzuset-
zen®, sagt Wolfgang Stegmayr. Der-
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zeit rithren Alexandra Stegmayr und
Béatrice Eichenseher die Werbetrom-
mel und préasentieren den Wagen in
Einrichtungen, bei Fachleuten und
in Krankenhdusern. ,Die Pflege be-
kommt gerade einen neuen Stellen-
wert in der Gesellschaft®, sagt Alex-
andra Stegmayr. Genau den wolle
man mit Adiuvad unterstiitzen.
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Der Multitherapiewagen Adiuvad in
der Anwendung



